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MOSTRARNOS TAL Y
COMO SOMOS NO SIEM-
PRE ES FACIL: requiere
estar dispuesto a fracasar.
;Como superar la desespe-
racion y la verglienza que a
menudo conlleva el fracaso?
.Cémo levantarse de una
dura caida no solo entero
sino mas completo y feliz?
Brown examina las cualida-
des, patrones emocionales
y habitos mentales que nos
permiten transformar el de-
sastre en coraje, generosidad '
y sentido de valia, un camino
que pasa por conectar con el
miedo y el dolor.




